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Saglik icin ¢calisiyoruz...
Saglikli yasami tesvik etmek icin projeler iiretiyor ve yiiriitiiyoruz.
Daha saglikli bir toplum ve yasami hedefliyoruz.

Tiirkiye’de daha saglikli bir toplum ve yasam hedefiyle 2013 yilinda kurulmus olan
dernegimiz, toplumun saglik sorunlarinin belirlenmesi, koruyucu saglik hizmetlerinin
verimliliginin saglanmasi, sagligi olumsuz yonde etkileyen etkenlerin ortadan kaldirilmasi
icin projeler liretmekte ve yiiriitmekte, arastirmalar yapmakta ve etkinlikler diizenlemektedir.

Dernegimizin faaliyet alanlari icerisinde; toplumun oncelikli saglik sorunlarinin belirlenmesi
icin arastirmalar yapmak, koruyucu saglik hizmetlerinin etkinligini ve verimliligini saglamaya
yonelik projeler liretmek ve yiiriitmek, toplumun saglik bilgi diizeyini artirmak icin egitim
programlari diizenlemek, saglik politikalarinin olusumunda toplum ihtiyaclarinin gozetilmesi
icin aktif rol almak ve karar vericilere destek olmak, toplumun her kesiminin hareketli bir hayat
siirmelerini saglamak icin gerekli faaliyetleri yiirlitmek, saglikli yasami tesvik etmek amaciyla,
ulusal ve lokal kampanyalar yiiriitmek, kronik hastaliklarin etkin yonetilmesini desteklemek ve
tesvik etmek amaciyla saglik enformasyonu projeleri tasarlamak ve uygulamak yer almaktadir.



Yiirittiigiimiiz Projeler

Hareketli Hayati Tesvik Projesi

T.C. Saglik Bakanligi Tiirkiye Halk Saglig1 Kurumu, Yildirim Beyazit Universitesi ve dernegimiz
arasinda 2013 yilinda, ¢ yillik bir siire icin imzalanan protokole dayanan projenin amaci;
obezite ile miicadele kapsaminda, {ilke genelinde 76 milyon niifusun tamamini hareketli hayata
tesvik etmek ve hareketli hayati yayginlastirmaktir.

Proje ile; T.C. Saglik Bakanlig Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu tarafindan yayinlanan, Saglikl
Beslenme ve Hareketli Hayat Programi ile iilke genelinde yiiriitiilen obezite ile miicadele
kapsaminda, aile hekimleri kanaliyla iilke niifusunda fiziksel aktivitenin 6nemi konusunda
farkindalik yaratilmasi, fiziksel aktiviteye ilgi cekilmesi, aile hekimlerinin fiziksel aktiviteye
iliskin onerilerini hastalariyla paylasmalarinin saglanmasi ve aile hekimlerinin fiziksel aktivite
liderleri olarak konumlanarak fiziksel aktivitenin sozciileri haline getirilmesi hedeflenmektedir.

Saglikli Yaslanma ve Kronik Hastaliklar Farkindalik Projesi

e Kanita Dayali Tip Dernegi
(KDTD) tarafindan Tiirkiye’nin
saglik statiisiinii yiikseltmeye
katkida bulunmak amaciyla
yiiriitlilen projeye Dernegimiz
tarafindan destek verilmistir.

e Proje kapaminda, Saglikl
Yaslanma ve Kronik Hastaliklar
Raporu gelistirilmis ve Kanita
Dayali Tip Dernegi ve Ankara
Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi ortakliginda Saglikli
Yaslanma Tiirkiye Toplantisi
gerceklestirilmistir.

e Saglikli Yaslanma ve Kronik
Hastaliklar Raporu ile saglikli
yaslanma ve kronik hastaliklarla
miicadeleye yonelik olarak
tilkemizde atilmakta olan
adimlardan bazilarn ve gelisim
alanlari ortaya konmustur.



Yayinlarimiz

Kas ve iskelet Sistemi Hastaliklari Perspektifinden is Giicii Kayiplari Raporu

Bu calismaile; iilkemizde romatoid artrit ve ankilozan spondilit basta olmak {izere, kas ve iskelet
sistemi hastaliklarinin Tiirkiye’deki is giiciine etkileri arastirilmis, zamaninda tani, etkin tedavi,
takip ve calisma sartlarinda yapilacak pozitif gelismelere atiflarda bulunularak biitiinleyici bir
bakis agisiyla iilke kaynaklarimizin etkin ve verimli bir sekilde kullanilmasi icin yapilacak yeni
calismalara ve iyilestirmelere yol gosterilmesine calisilmistir.

Kanita Dayali Saglik Politikasi Olusturmada Saglik Bilgi Sistemleri’nin Mevcut
Durumuna Yonelik Arastirma

Dernegimiz tarafindan, Yildinm Beyazit Universitesi ile isbirligi icerisinde yiiriitiilmiis olan bu
calisma; tilkemizde toplanan saglik verilerinin incelenmesini, degerlendirilmesini ve elde edilen
bu bilgiler 1siginda iilkemiz agisindan daha iyi bir Saglik Bilgi Sistemi ¢atisi olusturulmasini
tesvik etmektedir.

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Saha Arastirmasi

Tirkiye Romatizma Arastirma ve Savas Dernegiile isbirligi icerisinde yiiriitiilen arastirma ¢alismasi,
lilke genelinde 250 Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmanr’nin katilimiyla gerceklestirilmistir.

Romatoid Artrit ve Ankilozan Spondilit olmak iizere iki ana béliimden olusan calisma, Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmanlari’nin rollerine ve egitim ihtiyaglarina iliskin algilarini ve bilgi
birikimlerini 6l¢meyi hedeflemistir.
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